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Loslappie 
 
 
Level:  64 counts / 2-wall / Improver 

Choreografie:  Val Cronin (02/2011) 

Musik: Loslappie on Se Net Ja von Kurt Darren 

 
 
Hinweis: Tanz beginnt nach 32 Counts. 

 

R CHASSÉ, FULL TRUN, CROSS ROCK, CROSS ROCK  

1 + 2 

3 

4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 

½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links 

½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts 

LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
      

L CHASSÉ, FULL TRUN, CROSS ROCK, CROSS ROCK 

1 + 2 

3 

4 

5, 6 

7, 8 

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 

½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts 

½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links 

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
      

CROSS, BACK, ½ TURN SHUFFLE, ROCK STEP, COASTER STEP 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück 

½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF) 

LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
      

SIDE, BEHINDE-SIDE-CROSS, SIDE, BEHINDE-SIDE-CROSS, SIDE ROCK 

1 

2 + 3 

4 

5 + 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
      

WALK, WALK, SHUFFLE, ½ TURN, BACK, COASTER STEP 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts (Es wird meistens linksdiagonal gelaufen) 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und RF Schritt zurück 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
      

WALK, WALK, SHUFFLE, ½ TURN, BACK, COASTER STEP 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts (Es wird meistens linksdiagonal gelaufen) 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und RF Schritt zurück 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
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DIAGONAL ROCKING CHAIR, CROSS ROCK, CHA CHA CHA  

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7 + 8 

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

RF Schritt schräg rechts zurück (linke Ferse anheben) und Gewicht vor auf LF 

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

3 Cha Cha Schritte am Platz (RF, LF, RF) 
      

½ PIVOT TURN, ½ SHUFFLE TURN, BACK ROCK, KICK BALL CROSS 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 

RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 

RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen 

      

Tanz beginnt wieder von vorne 

      

Brücke im 4. Durchgang/Sektion 7 - Die Counts 1 – 4 ROCKING CHAIR entfallen, tanze nur: 
CROSS ROCK, CHA CHA CHA 

5, 6 

7 + 8 

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

3 Cha Cha Schritte am Platz (RF, LF, RF) 

 


